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又一村學校 

幼稚園活動津貼-低班 

又一村學校 

學校名稱 

 

2024-2025  低班 

學年  年級 

 

活動名稱及日期 

低班：參觀香港太空館 

日期：2024 年 11 月 28 日(星期四)、12 月 4 日(星期三)、12 月 16 日(星期一) 

 

活動目標 

● 認識天文及航天科技新知 

● 認識中國在航天科技上的發展及成就 

● 提升幼兒對探索大自然的興趣 

 

活動簡介 

活動流程順暢，太空館裏的展覽和設施令幼兒能夠有嶄新的學習體驗。初期幼兒對太空的  

知識和概念了解不多，例如星球的種類和太空人的工作等，透過教師的講解後，幼兒能理解

相關的太空知識，並對宇宙探索產生好奇，當進入營造漆黑一片的宇宙環境中，看到太陽和

八大行星時，幼兒被色彩鮮艷的顏色所吸引，他們見到這些星體非常雀躍、開心，活動氣氛

很好，幼兒能專注投入，增加了幼兒對天文及航天科技的興趣。 

 

活動中，幼兒對太空人的生活尤感興趣，透過觀察太空人的生活和食物，幼兒對太空衣、

太空食物相當好奇，並向教師發問，例如：太空人怎樣睡覺、怎樣如廁等，從中更能進一步

了解中國航天科技。 

 
幼兒安坐細心欣賞電影《傾斜 23.5 度》，了解地球與四季變化的關係。影片內容生動有趣，

而且有教育意義適合幼兒觀看。 

 

是次參觀太空館後設遊戲工作紙及延伸圖工，本校購買了發泡膠球，讓幼兒在家中與家長延

續學習的興趣，發揮創意創作出獨一無二的星球，促進親子交流，也鼓勵幼兒把作品帶回校 

分享。 

 
總括而言，是次活動讓幼兒學習到課室以外的知識，擴闊眼界和視野，是一個有意義的學

習體驗。 
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活動記錄 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

香港太空館大合照                            模擬太空人乘坐火箭上太空 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  模擬太空人在太空艙的體驗                觀賞天象館節目《傾斜 23.5 度》 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

幼兒欣賞「宇宙展覽廳」的展品                  幼兒探索「宇宙展覽廳」的展品 
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又一村學校 

幼稚園活動津貼-低班 

又一村學校 

學校名稱 

 

2024-2025  低班 

學年  年級 

 

活動名稱及日期 

低班：參觀陽光笑容小樂園 

日期：2024 年 12 月 2 日(星期一)、12 月 3 日(星期二) 、12 月 9 日(星期一) 、 

12 月 10 日(星期二) 

 

活動目標 

●      認識口腔健康知識及護理方法 

● 認識正確的刷牙方法及選擇合適的潔齒工具  

● 提升幼兒對牙齒保健的意識 

 

活動簡介 

整個活動過程順暢，工作人員分批帶領三組幼兒按計劃及路線進行活動，安排及分工清

晰，每個場地均有專業的工作人員講解及示範，而且每個地方均能讓幼兒進行體驗及探

索，增進幼兒對牙齒護理的認識，有助建立正確的愛護牙齒觀念。 

 

扭扭雲護齒教室： 
幼兒於「扭扭雲護齒教室」觀賞刷牙歌曲，工作人員其後進行講解及示範，也會讓幼兒嘗試選

擇合適的兒童牙刷和牙膏進行量度遊戲，並於陽光笑容大家庭中進行補刷牙的活動，喜見幼兒

能從中探索不同潔齒工具，培養早晚清潔牙齒、讓家人補刷牙的正確習慣。 

 

好玩牙科診所： 

工作人員先播放角色扮演的活動影片，讓幼兒了解在「好玩牙科診所」內的環境、角色及用

具，幼兒在活動中能按自己的意願轉換不同的角色，模擬牙醫、助手或操弄扭扭雲(大牙齒)，

幼兒對於不同的檢查牙齒工具極感興趣，也能從中與同伴進行互動及探索，認識到每年檢查

牙齒的重要。 

 
陽光笑容家庭： 

幼兒先安坐觀看影片，認識片中陽日、陽月一天中有紀律的飲食習慣，包括有零食便放進零

食袋，每天只吃一次茶點，多喝清水，然後讓幼兒模擬自己的一天。幼兒一開始在場內活動
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區自由耍樂，當聽到搖鈴聲時，都能排隊把模擬零食放在零食袋，也會在自己有需要時到放

置水樽的地方模擬喝水，幼兒能從中體驗及加深在日常生活中的健齒習慣。 

 

總括而言，是次活動具健康教育意義，正面帶出護齒健齒的方法及訊息，幼兒能以遊戲形式

及愉快的學習過程中，建立對牙齒清潔護理的意識，讓他們從小養成重視保護牙齒的良好習

慣。 

 

活動記錄 

 

 

 

 

 

 

參觀陽光笑容小樂園大合照                 在「 好玩牙科診所」進行角色扮演 

 

 

 

 

 

 

                 探索檢查牙齒的工具                                          觀察牙齒的情況 

 
 

 

 

 

 

體驗一天只吃一次茶點                                   有需要時只喝清水 

 

 

 

 

 

欣賞刷牙歌曲                                             探索合適的刷牙工具 

 
 


